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Familienzentrum „Oase“ 
 

Monatsplan Oktober 2023 

jeden Zeitraum Angebot / Inhalt / Ort Information / Hinweis 

Montag 09:30-12:00 

13:00-15:00 
 

16:30-17:30 
  

Kyritzer Knirpsenbande * 

Offenes Ohr 
 

Kinderturnen 
(in den Ferien finden 
Kreativnachmittage im 
Familienzentrum statt) 

Krabbelgruppe mit Frühstück 

Offener Treff-einfach mal 
reden 

Sportliche Übungen für Kinder 
von 3-6 Jahren; findet in der 
Sporthalle der Goethe-
Grundschule statt 

Dienstag    z.Zt. kein Angebot    

Mittwoch 14:00-16:00 

18:30-20:00 

Kreativangebot 

Klangschalen 
Meditationskurs mit D. 
Weinert/Kurs VHS 

Hand- und Bastelarbeiten 

Im Einklang mit sich selbst u. 
anderen / Externer Kurs von 
der VHS - kostenpflichtig! 

Donnerstag 09:00-12:00 Frühstückstreff * Offenes Frühstücksangebot 

Freitag 09:30-10:30 
 

11:15-12:15 
 

Kangatraining mit J. 
Röhling 

PreKanga mit J. Röhling 
 

Workout mit Baby in der Trage 
(Anmeldung: 01515 4705165) 

Workout für Schwangere 
(Anmeldung: 01515 4705165) 

 

Wir bitten um Verständnis, dass Zusatzangebote vorübergehend nicht stattfinden 
können! 

Sobald wir in unseren altbekannten Rhythmus zurückkehren und wieder voll und 
ganz für Sie/Euch da sein können, informieren wir Euch rechtzeitig. 

 
Information: 
Für Angebote, die mit einem * versehen sind, erheben wir nachfolgende Teilnahmegebühr: 
 

0 - 2 Jahre kostenfrei 
3 - 12 Jahre 1,00 Euro 
ab 13 Jahre 2,00 Euro 
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