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Familienzentrum „Mittendrin“ 
 

Monatsplan April 2024 

jeden Zeitraum Angebot / Inhalte / Ort Information / Hinweis  

Montag 
 

13:30-16:30 
 

Oma-Opa-Enkeltreff-mit-
Hausaufgaben-Hilfe 
 

Offener Treff für Großeltern mit 
Enkelkindern - Anleitung zur 
Erledigung von Hausaufgaben 

Dienstag 09:00-12:00 
 

12:30-14:00 

Kaffee Atempause* - kleine 
Pause in der Elternzeit 

Offenes Ohr 

Themen rund um die 
Entwicklung im 1. Lebensjahr 

Offener Treff ohne Anmeldung 

Mittwoch 09:00-12:00 

14:00-18:00 
 

Offenes Frühstück* 

Seniorennachmittag u.a mit 
Karten- und Brettspielen 

offener Austausch mit Anderen 

geselliger Nachmittag bei 
Kaffee und Kuchen 

Donnerstag 09:00-12:00 
 

15:30-17:00 
 

Kaffee Auszeit*- kleine Pause 
in der Elternzeit 

Knirpsensport - Freude an 
sportlicher Bewegung wecken 
  

Themen rund um die 
Entwicklung im 1. Lebensjahr 

für Kinder von einem bis drei 
Jahren (Kinder müssen schon 
laufen können!) 

Freitag 09:00-12:00 
 
  

Beratung nach 
Terminvereinbarung 

familiäre Probleme, Anträge 
ausfüllen, Kontakte zu anderen 
Hilfen herstellen 

 
zusätzliche Angebote 

Tag/Datum Uhrzeit Angebot / Inhalt / Ort Informationen und Hinweise 

Dienstag, 
09.04.2024 

14:00-18:00 Mini-Lernkreis OPR* 

Jeden Dienstag! 

kostenpflichtig, auch Bildung-
und Teilhabe-Informationen 
Anmeldung: 0151 68582778 

Dienstag, 
09.04.2024 

10:00-12:00 Trageberatung mit Jenny 
Röhling 

Welches ist die richtige Baby-
Trage? Tipps & Informationen 

Donnerstag, 
18.04.2024 

17.00-20:00 Familienabendessen* Kleine Betthupferl vor dem 
Schlafen gehen 

Freitag, 
19.04.2024 

11:00-14:00 Gemeinsam kochen* Saisonale Gerichte zum Nach- 
kochen 

Samstag, 
27.04.2024 

10:00-15:00 Frühlingserwachen Familiennachmittag mit 
lustigen Geschichten und 
Pflastermalerei 

Information: Für Angebote mit einem * erheben wir eine Teilnahmegebühr von 2,00 Euro für 
Erwachsene und Kinder ab 13 Jahren. Kinder zwischen drei und 12 Jahren zahlen 1,00 Euro. 

Am 03.04. und 05.04.2024 finden keine Angebote statt. 
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