Arbeiterwohlfahrt
Ostprignitz-Ruppin
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Teilhabezentrum ,,Kleine Auszeit*
mit Kontakt- und Beratungsstelle Kyritz

Monatsplan August 2025

Prinzenstrae 14 7z 033971 607800 AWO-OPR: Frau Engl
16866 Kyritz B4 kbs.kyritz@awo-opr.de Volkssolidaritat: Frau Ellfeldt
B4 thz.kyritz@awo-opr.de
Offnungszeiten und wiederkehrende Angebote
Tag / Offnungszeit Angebot / Angebotszeit Information
A0 A Mittagstisch 11:00-13:00 Eigenanteil 3,00 €
Montag 11:00-16:00 Lese-Rechtschreib-Kurs 14:00-16:00
Gesunde Ernahrung: Brunch 10:00-13:00 Eigenanteil 3,00 €
. ) . Projekt ,Grin“ / offener Treff 13:00-14:00
Dienstag | 10:00-18:00 Nahkurs 14:00-16:00
Offener Treff / Gesellschaftsspiele | 16:00-18:00 evtl. Materialkosten
Mittwoch /
Back-Kurs 12:00-14:00
) ) Foto-Projekt 14:00-16:00
Donnerstag | 12:00-18:00 NAhKUrs 15:00-16-00
Gesunde Ernahrung: Abendessen | 16:00-18:00 Eigenanteil 3,00 €
, A0 A Projekt ,Gran® / offener Treff 12:00-13:00
Freitag 12:00-16:00 Gesprache bei Kaffee & Kuchen 14:00-16:00 Eigenanteil 2,00 €
Samstag 10:00-13:00 Brunch/Mittag 10:00-13:00 Eigenanteil 3,00 €

Beratungen kdnnen von Montag bis Freitag stattfinden. Bitte vereinbaren Sie
persdnlich oder telefonisch einen Termin mit den Mitarbeiter*innen.

besondere Angebote

Tag / Datum Uhrzeit Angebot / Inhalte / Ort Information / Hinweis

Mittwoch / 20.08. 14:00-17:00 Sommerfest Eigenanteil 2,00 €

Selbsthilfeqgruppen

Tag / Datum Uhrzeit Angebot / Inhalte / Ort
montags 14tagig SHG ,Rein in die Abstinenz*
/ Informationen unter 01522 5903438
mittwochs 14t&gig 18:30 SGH — Depression + Angst
06.08.; 20.08.; : Informationen unter 01575 4531052

Angebote der Kooperationspartner*innen

Gesundheitsamt: Frau Si Beratung zur sozialen Teilhabe
Koordinierungszentrum EGH rau sicora Terminvereinbarung: 03391 6885392
Gesundheitsamt: Frau Voael Beratung fir Betroffene und Angehorige
Sozialpsychiatrischer Dienst rau voge Terminvereinbarung: 033971 62511
Ergénzende unabhéngige . Unabhéngige Teilhabeberatung
Teilhabeberatung: Frau Wiodarski Terminvereinbarung: 03391 4069100
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