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Das Teilhabezentrum mit Kontakt- und Beratungsstelle ist eine 6ffentliche Anlaufstelle des
Sozialraums. Es erwarten Sie einladende Raumlichkeiten mit Café-Charakter.

In freundlicher vorurteilsfreier Atmosphare bietet das Teilhabezentrum Gemeinschaft und
Zugehorigkeit.

Die Gesprache sind vertraulich und unentgeltlich. Sie orientieren sich an der individuellen
Situation. Punkte an denen wir uns hierbei Orientieren sind folgende:

Was wir bieten:

o Treffpunkt und Kontaktcafé

o Gemeinsame Mahlzeiten

o Spiel und kreatives Gestalten

¢ entspannen und zur Ruhe kommen

o Konzentrationstraining

o Gesprachsgruppen (Betroffene, Angehdrige, Interessierte)
¢ psychosoziale Beratung

e u.v.m.

Offnungszeiten und wiederkehrende Angebote

Tag / Offnungszeit Angebot / Angebotszeit Information
Dienstag A0 A Kennlerntag / Treffpunkt und ONAR-
der 09.12 11:00-16:00 Kontaktcafé 11:00-16:00
Dienstag 11:00-14:00 Spiel und kre__atlves Gestalten / 11:00-14-00
der 16.12 Gesprachsgruppe
Donnerstag 11:00-14:00 psychosoziale Betreuung und 11:00-14:00
der 18.12 Beratung

Beratungen kénnen Dienstag und Donnerstag stattfinden.
Bitte vereinbaren Sie personlich oder telefonisch einen Termin mit den Mitarbeiter*innen.

Alle internen Angebote sind in der Regel kostenfrei (es kdnnen gelegentlich kleine Betrage fur

Materialkosten anfallen).
Getranke und Mahlzeiten werden kostengunstig angeboten.

Wichtige Informationen

Es ist jede*r herzlich willkommen im Teilhabezentrum der AWO-OPR Rheinsberg.
Wir starten mit diesem Pilotprojekt mit lhrer Zusammenarbeit.

Bitte teilen Sie uns gern mit, welche Angebote etc. benoétigt werden und welche
Wiinsche Sie haben.
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