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Monatsplan Januar 2026

jeden Zeitraum Angebot / Inhalte / Ort Information / Hinweis
Montag 09:00-12:00 Das grof3e Krabbeln* Krabbelgruppe mit Frihstlick
13:00-19:00 Minilernkreis mit Birgit Kohn fir Familien, die aus Teilhabe
(Anzahl der Teilnehmer begrenzt) | profitieren

Dienstag 09:00-12:00 Familienfrihstick * Offenes Fruhstiicksangebot

10:00-13:00 Offenes Ohr Unterstitzung beim Ausfillen von
Formularen und Antragen, Hilfe
bei Bewerbungen (auch Coaching)
(Anmeldung: 0151 75662832)

Mlttwoch | 14:00-16:00 | Generationsiibergreifende | Offener Treff fir kleine und groRe
Kreativwerkstatt Handwerkskunstliebende

Donnerstag | 14:00-16:00 Eltern-Kind-Club ,Knattergeister® Offenes Angebot, empfohlen flr
Kinder von sieben bis zwolf
Jahren plus Begleitperson

17:00-19:00 Minilernkreis mit Birgit Kohn fur Familien, die aus Teilhabe
(Anzahl der Teilnehmer begrenzt)  profitieren

Freitag 11:15-12:15 PreKanga mit J. Rohling Workout fir Schwangere
(Anmeldung: 01515 4705165)

zusatzliche Angebote

Tag/Datum ‘ Uhrzeit Angebot / Inhalt / Ort Informationen und Hinweise ‘
Samstag 09:00-12:00 ,Das neue Jahr 2026“ Wir gestalten mit Caro Zeitkapsel-
10.01.26 - Bastelworkshop - Gllcksraketen aus Papier und
malen/schreiben unsere Wiinsche
far 2026 auf
(Anmeldung: 0160 92753232)
Mittwoch 17:00-19:00 ,Familienabendessen* Abendessen fir Familien
14.01.26
Freitag 15:00-17:00 | ,,Seniorennachmittag“ erster Seniorennachmittag im
23.01.2026 neuen Jahr mit Sylvia

(Anmeldung: 0151 75662832)

Information:

Fur Angebote, die mit einem * versehen sind, erheben wir eine Teilnahmegebihr von 2,00 Euro fur
Erwachsene und Kinder ab 13 Jahren. Kinder zwischen 3 und 12 Jahren zahlen 1,00 Euro.
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