
gefördert durch   
Landkreis OPR 

Seite 1 von 1 

Geschäftsstelle: 
AWO-OPR gemeinnützige Sozialgesellschaft mbH 
Präs iden tens t raße 44 ,  1 6816 Neuru pp in  
Tel . :  03391 2626  ●   Fax:  03391 651904  

geschaeftsstelle@awo-opr.de ● www.awo-opr.de 

Geschäftskonto: Sparkasse OPR  
IBAN: DE19160502021530000706  
BIC: WELADED1OPR  
Geschäftsführung: Katrin Nikiforow 

-HRB 6836 NP- 

 

 

 
 

Monatsplan März 2026 
 

jeden Zeitraum Angebot / Inhalte / Ort Information / Hinweis  

Montag 
 

09:00-12:00 
 

12:00-16:0 

 

Offenes Ohr-für Anträge,  
Formulare und Widersprüche  

Hausaufgabenhilfe 

 

Diskret und vertraulich! Sylvia 
Sierotta-Kaba ist für Sie da 

Offener Treff - Anleitung zur 
Erledigung von Hausaufgaben -
auch Eltern sind willkommen! 

Dienstag 09:00-12:00 
 

12:30-14:00 

 

15:30-17:00 
 

Kaffee Atempause* -  
kleine Pause in der Elternzeit 

Elternzeit-Redezeit 

 

Musikwichtel 

Themen bzgl. der Entwicklung im 
1. Lebensjahr 

Offene Gespräche für kleine und 
große Sorgen von Familien mit 
Kinden-ohne Anmeldung 

Musikalisches Angebot von drei 
bis sechs Jahren mit Yana  

Mittwoch 09:00-12:00 

14:00-18:00 

Offenes Frühstück* 

Seniorennachmittag 
mit Karten- und Brettspielen 

offener Austausch mit Anderen 

geselliger Nachmittag bei Kaffee 
und Kuchen 

Donnerstag 15:00-17:30 Knirpsensport - für Kinder von ein 
bis drei Jahren 

Freude an sportlicher Bewegung 
wecken - Geschicklichkeit und 
Gleichgewichtssinn schulen 

Freitag 11:00-14:00 
 
 
16:00-17:00 

variable Familienzeit nach 
Terminvereinbarung 
 
Eltern-Kind-Yoga 

Bitte beachtet die Termine in den 
zusätzlichen Angeboten  

       

zusätzliche Angebote 

Tag/Datum Uhrzeit Angebot / Inhalt / Ort Informationen und Hinweise 

Freitag, 
06.03.2026 

11:00-14:00 Gemeinsam kochen* Wunschrezept-Wer möchte ein 
Rezept vorschlagen? 

Donnerstag, 
12.03.2026 

17:00-19:00 Familienabendessen* Bei einem leckeren Abendessen 
lassen wir den Tag ausklingen 

Samstag, 
21.03.2026 

10:00-14:00 Babybegrüßung  Die Gemeinde Wusterhausen und 
das AWO-Familienzentrum 
heißen alle im Jahr 2025 im 
Einzusggebiet geborenen Kinder 
willkommen 

Information:  
Für Angebote mit einem * erheben wir eine Teilnahmegebühr von 2,00 Euro für Erwachsene und Kinder 
ab 13 Jahre, Kinder zwischen drei und zwölf Jahren zahlen 1,00 Euro. 

Gern können unsere Räumlichkeiten für Familienfeiern genutzt werden! Anfragen unter den o.g. 
Kontakten. 

Familienzentrum „Mittendrin“ 
Domstraße 4 
16868 Wusterhausen 

Tel.:      
Mobil:  

Fax:    

033979 544247 
0152 28907875 

 033979 544248 

www.awo-opr.de 
familienzentrum.wusterhausen@awo-opr.de 
 

in Kooperation mit: 
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