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Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

09:00-12:00

12:30-14:00

09:00-12:00
14:00-18:00

09:00-12:00
NEU !l

15:00-17:30

11:00-14:00

Kaffee Atempause* -
kleine Pause in der Elternzeit

Elternzeit-Redezeit

Offenes Frihstick*

Seniorennachmittag mit
Karten- und Brettspielen

Beratungsangebot des
Grundbildungswerkes fur
Erwachsene

Knirpsensport - flr Kinder von ein
bis drei Jahren

variable Familienzeit nach
Terminvereinbarung

jeden Zeitraum Angebot / Inhalte / Ort Information / Hinweis
Montag 09:00-12:00 | Offenes Ohr - fiir Antrage, Diskret und vertraulich! Sylvia
Formulare, usw. Sierotta-Kaba ist fur Sie da!
12:30-15:00 Hausaufgabenhilfe Hilfsanleitung bei Hausaufgaben -
- Offener Treff - auch Eltern sind willkommen!
15:30-17:00 Musikwichtel Musikalisches Angebot von zwei
Achtung: neuer Wochentag! bis sechs Jahren mit lanyna

Themen bzgl. der Entwicklung im
1. Lebensjahr

Offene Gesprache fiir kleine und
groRe Sorgen von Familien mit
Kindern - ohne Anmeldung

offener Austausch mit Anderen

geselliger Nachmittag bei Kaffee
und Kuchen

Uben von Rechtschreibung und
Mathematik, Entwerfen von
Bewerbungstexten in leichter
Sprache, auch am PC

Freude an sportlicher Bewegung,
Geschicklichkeit und
Gleichgewichtssinn schulen

Bitte beachtet die Termine in den
zusatzlichen Angeboten

zusatzliche Angebote

Tag/Datum | Uhrzeit Angebot / Inhalt / Ort Informationen und Hinweise
Mittwoch, 19:30-21:00 Online-Seminar Elternseminar zur Nutzung von
13.05.2026 Medienkompetenz mit unserer Medien -Tipps und Hinweise zur
Medienbeauftragten Celine Senf sicheren Nutzung von Medien-
Plattformen
Donnerstag, 17:00-19:00 Familienabendessen* bei einem leckeren Abendessen
21.05.2026 lassen wir den Tag ausklingen
Freitag, 10:00-13:00 gemeinsam Kochen Eure Ideen fur frihlingshafte
29.05.2026 Rezepte sind gefragt
Information:

Fur Angebote mit einem * erheben wir eine Teilnahmegebuhr von 2,00 Euro fur Erwachsene und Kinder

ab 13 Jahre, Kinder zwischen drei und zwolf Jahren zahlen 1,00 Euro.

Aufgrund zahlreicher Feiertage im Mai findet kein Samstags-Angebot statt!
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